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 Ich schütze mich und andere. 
Wir passen auf uns selbst und aufeinander auf – denn jeder hat ein Recht auf Sicherheit 
und Wohlbefinden.  

Jeder Mensch ist wichtig. 
Egal wie jemand aussieht, spricht oder denkt – jeder gehört dazu und verdient Respekt. 

 

Kein Mensch darf ausgeschlossen werden. 
Alle Kinder sollen mitmachen dürfen, denn Ausgrenzung tut weh und ist nicht erlaubt. 

Foto oder Video nur mit Erlaubnis. 
Bilder und Videos machen wir nur, wenn die Zustimmung der Eltern gegeben ist – 
denn das ist ihr gutes Recht.  

Ich darf immer Stopp sagen. 
Wenn mir etwas zu viel wird oder ich mich unwohl fühle, darf ich Stopp sagen – und 
das wird ernst genommen. 

Ich bestimme selbst über meinen Körper. 
Niemand darf mich anfassen, wenn ich das nicht möchte – mein Körper gehört mir. 

Ich darf immer um Hilfe bitten. 
Wenn ich etwas nicht verstehe oder mich schlecht fühle, darf ich mich an Erwachsene 
wenden – und bekomme Unterstützung. 

Ich entscheide und darf immer Nein sagen. 
Wenn ich mich angegriffen oder bedroht fühle oder mir etwas unangenehm ist, sage 
ich immer „Nein“.  

Wir achten aufeinander. 
Wir schauen nicht weg, sondern helfen, wenn jemand Hilfe braucht – gemeinsam sind 
wir stark. 

Ich spreche freundlich und respektvoll mit anderen. 
Unsere Worte können verletzen oder stärken – deshalb gehen wir freundlich und 
fair miteinander um. 
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